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 IR.GUMS.REC1398.432 کد اخلاق:                                                           30/6/1400تاریخ اتمام طرح:   

کننده به مراکز تحت پوشش  در سالمندان مراجعه  یو نگرش به سالمند ییعوامل مرتبط با احساس تنها یبررس عنوان طرح:

 1398-99شهر رشت سال   یصندوق بازنشستگان کشور 

مراجعه کننده به صندوق های باز نشستگی   نفر از سالمندان 235 ی بر رومقطعی  مطالعه   نی ا مهمترین یافته ها و کاربرد آنها: 

کشوری شهر رشت انجام شده است . نتایج این تحقیق نشان داد که احساس تنهایی در سالمندان مورد بررسی کمتر از میانگین 

، درامد و رفت و امد با  لاتی سطح تحص  براسا س  نمره پرسشنامه مورد بررسی بوده است . بر اساس نتایج احساس تنهایی  

دیگران معنی دار بوده است به این ترتیب که حس تنهایی در سالمندان با سطح تحصیلات پایین تر ،درامد کمتر،بیشتر بوده و  

بعد  در سالمندانی که از رفت و امد کمتری با دیگران بر خوردار بوده اند  ،بیشتر بوده است .نگرش به سالمندی نیز در سه  

مورد بررسی قرار گرفت و قویترین نگرش در بعد نگرش عاطفی به سالمندی    یعاطف  بعدو  یاجتماع  -   ی روان   عدب ،  یجسمان 

،جنس ،شغل،وضعیت زندگی ،مصرف داروهای  سنمشاهده شد . هم چنین نتایج موید ان بود که نگرش به سالمندی با متغیرهای  

  ی زنان نسبت به مردان از نمره نگرش به سالمندن ترتیب که  مرتبط می باشد به ای اعصاب و روان  و رفت وامد با دیگران  

  ی شغل نداشتند نسبت به سالمندان شاغل، از نمره نگرش به سالمند  یکه در دوران بازنشستگ  یبرخوردار بودند، سالمندان   یبالاتر

  بالاتری داشتند .   یه سالمندنمره نگرش ب   کردندی م  یزندگفرزندان    ا ی که با همسر و    یبرخوردار بودند و سالمندان   یترنیی پا

 . کمتر بود شانی داشتند نمره نگرش به سالمند ی وآمد کمتررفت  گرانی که با د یبرعکس سالمندان 

 

 

 

 

 

 

 

معاونت پیشگیری و اجتماعی بهزیستی ،اداره سالمندان وزارت بهداشت درمان و اموزش پژشکی ،معاونت درمان  :مخاطبان

 دانشگاههای علوم پزشکی  

 فهیمه روحی  دکتر احسان کاظم نژاد، دکتر فتانه بخشی،  اسیری،دکتر شهلا :همکاران و  طرح مجری 

 سالمند  ، ینگرش به سالمند ،ییاحساس تنها:  کلید واژه ها 


